
Kunne du?

Workout

gomat.dk

Snak om.. Til den voksne

Tæl med 1 fra 14 til 43
mens du hinker.
Skift ben, hvis du bliver
træt.

Stop og start mellem to
andre tal.

Tallene 50-60-70-80-90 er
ofte svære at huske navnene
på. Træn dem, hvis dit barn
synes det er svært at huske.

Kan du hinke?

14-15-16.....43


