
Kunne du?

Workout

gomat.dk

Snak om.. Til den voksne

Gå baglæns mens du
tæller baglæns. Start ved
20 og slut ved 0.

Stop og start mellem to
andre tal.

Tallene 14-15-16-17-18-19 er
ofte svære at huske navnene
på. Træn dem, hvis dit barn
synes det er svært at huske.

Gå baglæns

20-19-18-17....0


